Styrk klassens trivsel med aktiviteter

Artikel fra skole og foreaeldre: http://skole-foraeldre.dk/artikel/styrk-klassens-trivsel-med-aktiviteter

Trivslen i klassen styrkes, nar elever og forzeldre fgler sig som en del af et faellesskab. F& gode tips og idéer til

aktiviteter her.

Nar elever og forzeldre faler sig som en del af et feellesskab, styrkes trivslen og trygheden for alle. Et godt og
trygt socialt liv i klassen, er det bedste fundament for laering. Som kontaktforaelder kan man veere med til at
skabe rammerne om et stgrre sammenhold i klassen, men i en travl hverdag kan det veere sveert at finde ud af
hvordan. Idékataloget her bygger pa forskellige forzeldres erfaringer og idéer til aktiviteter, der kan vaere med
til at styrke klassens trivsel og fremme feaellesskabet.

Feelles aktiviteter

Planlaeg

For at bevare initiativet til at skabe sammenhold i klassen som kontaktforeelder, kan det veere en god ide
allerede i starten af skolearet, at planleegge aktiviteter. Ved skoledrets start kan klassens kontaktforaeldre
eksempelvis fastleegge datoer for 1-3 aktiviteter, som de gnsker at sta i spidsen for i det kommende (halv)ar.
Se forslag til planlsegningsskema

Invitationer
Brug skolens forzeldre-Intra til at sende invitationer ud til arrangementer. Sgrg for at alle foreeldre er pa Intra og
ved hvordan det anvendes i hverdagen. Fa inspiration til invitationer pa: www.foraeldrefiduser.dk

Alle skal med
Kontaktforaeldre kan gare en indsats for at alle kommer med, eksempelvis ved at kontakte de foreeldre, som
enten ikke svarer pa invitationen eller som sjeeldent deltager.

Brug skolen
Undersgg om det er muligt at lane lokaler til klassens sociale arrangementer, eksempelvis hjiemmekundskabs
lokalet til faelles spisning og bagedag eller gymnastiksalen til loppemarked, overnatning og klassefest.

Fa flere ideer til sociale aktiviteter pa www.foraeldrefiduser.dk eller bliv inspireret herunder.

Forslag til aktiviteter

Pa skolen

- Foreeldrekaffe om morgenen

- Morgenmad i klassen

- Restaurant i klassen

- Breetspils-aften

- Banko

- Julearrangement, klippeklister, julefrokost, julebag, pyntning af klasselokalet

- Foraeldreopleeg i klassen, hvor foreeldrene kommer og 'underviser’ en dag/en lektion eller forteeller om et
tema fra sin arbejdsplads.
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- Foreeldrekaffe om eftermiddagen
- Bagedag
- Feellesspisning — alle tager en ret med eller hjemmekundskabslokalet lanes til feelles madlavning.

Udendars

- Orienteringslab

- Byvandring

- Kanotur

- Feelles cykeltur/legedag i skoven med efterfglgende balhygge og snobrad
- Udflugt i en dyrepark

- Feellesudflugt til den naermeste legeplads
- Hyttetur

- Gatur i skoven

- Telttur

- Overnatning pa skolen

- Overnatning i shelter

- Overnatning i sommerhus

- Picnictur

- Fisketur

- Grill-aften i en naerliggende park

- Fa idéer til naturoplevelser her

Fest

- Sommerfest

- Fastelavnsfest

- Klassefest

- Disco fest

- Temafest med udkleedning
- Halloween arrangement

- Nytarsfest

- Bla mandags-middag

Andet

- Klassealbum

- Klassebog

- Klassekasse

- Biograftur

- Sgndagsbrunch
- Tur i skgjtehal

- Filmaften

- Bagedag

- Loppemarked

- Bowling

- Feellessang/klassekor


http://naturstyrelsen.dk/naturoplevelser/overnatning/#{%22x%22:723549.4033307092,%22y%22:6174470.791134663,%22zoom%22:4,%22categories%22:[%229%22]}

- Lege/hygge grupper sa alle bgrn leerer hinanden at kende.
- Virksomhedsbesgg — klassen kommer pa besgg pa en foreelders arbejdsplads.

Kun for foraeldre

Feellesskaber omkring barn har betydning for feellesskaber mellem barn. At fremme feellesskabet og
samarbejdet i foraeldregruppen, kan veere med til at styrke klassens sociale miljg og trivsel. Kontaktforaeldrene
kan for eksempel veere med til at arrangere:

- Foreaeldrefest/feellesspisning (fx efter foreeldremgade).

- Foraeldre-komsammen hver 4. maned, hvor kun klassens foraeldre samles og snakker om klassens trivsel.

Links til inspiration:
www.foraeldrefiduser.dk

www.brugfolkeskolen.dk

Find inspiration i Sortedamskolens eller Langelinieskolens idekataloger til kontaktforaeldre.

OBS!

Selvom foreeldre deltager i feellesarrangementer, betyder det ikke ngdvendigvis at de lserer hinanden at kende.
Kontaktforaeldre kan veere med til at sgrge for, at feellesarrangementer organiseres sadan, at foreeldrene
blandes og kommer i dialog.

- Brug bordkort

- Seet foreeldrene sammen i mindre grupper

- Brug ice-breaker gvelser

- Opfordre til uformelle samtaler til foraeldremgder fx med spgrgsmals-kort der laegges ud pa bordet.
Foreeldrene skiftes til at treekke et kort og spgrge ind til hinanden.
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